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(Por qué Aikido?

Conoci el Aikido en 2009, gracias a uno de mis tios que trabajaba en las
fuerzas del orden. A pesar del hecho de que me ayudé cuando fui asaltado 2
semanas mas tarde, no segui Aikido plenamente hasta mas tarde en 2016,
cuando me uni formalmente a una escuela de Aikido y he estado alli desde
entonces.



Este pdf. de 8 paginas pretende darte una vision simple y rapida de coémo tus
habilidades de lucha pueden evolucionar haciendo Aikido.

Joshu (Principiante)

Hay algunos aikidokas que vienen de otras artes marciales y algunos que dan
sus primeros pasos en las artes marciales entrando en el Aikido.

Introduccion al Tai Sabaki(Pasos), Tsuki (golpear), Ukemi (rodar) Randori
(luchar contra varios oponentes)

Muku (Inocencia)
Cualquier individuo es visto como inocente al comenzar su viaje con el
Aikido, y se les anima y apoya a renunciar al proceso completo hasta

cinturon negro, ya que solo puede beneficiarle a largo plazo.

Por favor, sepa que todos los sensei y shihans de aikido, independientemente
de su rango, comenzaron exactamente donde usted esta.

Las raices que estas plantando ahora creceran en ricos frutos algin dia, sin
embargo es tu voluntad la que regara tu esfuerzo hasta que fructifique.

La primera etapa por la que pasan los aikidokas es la inocencia, representada
por el cinturén blanco.

Durante esta fase se trabaja para acostumbrarse a los movimientos circulares
y desarrollar la flexibilidad.



Raito (Luz)

Una vez hecho esto, se pasa de la inocencia a la luz.
Esta es la razon por la que los cinturones se marcan con blanco y luego con
amarillo.

El amarillo marca tu voluntad de traer luz a tu camino y seguirlo mas alla.

Tai Sabaki, Tsuki, Ukemi, Randori se practican mas facilmente. Se gana
confianza en la ejecucion.

Chukai-Sha ( Intermedio)

Me gusta ver esta etapa como intermedia porque se desarrollan muchas
caracteristicas Utiles para tus habilidades de combate.

Tora (Tigre)

Cuando se pasa del amarillo al naranja, yo lo veo como el paso de la luz al
tigre.

Ahora bien, el tigre no es necesariamente una representacion de la ferocidad,
sino mas bien de tu compromiso con el arte.

Veras, el animal es conocido por sus colmillos y garras, pero en términos de
Aikido, representa tu apego, como te has aferrado al arte, porque
generalmente se otorga cuando has superado tu primer afo.

Esto también marca lo bien que has afilado tus habilidades en combate.
Tus golpes, ataques, movimientos, brillan tras un afno de practica.



Tai Sabaki, Tsuki, Ukemi, Randori se hacen con entusiasmo. Los cinturones
naranjas se vuelven muy ansiosos de practicar Aikido.

Doragon (Dragon)

El siguiente nivel que es verde trae el dragon.
Este es un proceso en el que se desarrolla la flexibilidad, la tolerancia hacia
las armas que se han ido cultivando y aprendiendo a utilizar.

No hace falta decir como un dragon vence a un tigre utilizando su
flexibilidad, sin embargo el reto al que se enfrenta el dragon en esta etapa es
adaptarse al poder.

El aikidoka ayuda mas a menudo al sensei en la explicacion de los
procedimientos y de las lecciones y esta vez serd lanzado mucho mas fuerte
que antes.

Tai Sabaki, Tsuki, Ukemi, Randori se adaptan a un enfoque mucho mas
drastico.

Los cinturones verdes son agarrados, golpeados y lanzados mucho mas fuerte
que antes y se exige una mayor tolerancia.

Kodo (Avanzado)

Este nivel marca el periodo en el que el kyu habitual se convierte en senpai
(ayudante del sensei).

Esta etapa esta representada por los niveles azul y marrén.
Mizu (Agua)

El color azul representa el agua.



El agua puede derrotar facilmente las etapas anteriores de inocencia, luz, tigre
y dragon.

Esta etapa suele tardar alrededor de un afio en completarse.
Un senpai es el principal ayudante de un sensei, por asi decirlo, el maestro
subordinado.

El senpai azul presenta habilidades de movimiento fluido, clarificacion de las
lecciones y facil adaptabilidad a las exigencias del sensei.

Tai Sabaki, Tsuki, Ukemi, Randori se realizan con fluidez, claridad y calma.
Chikyu (Tierra)

El cintur6n marron ilustra el elemento tierra.
Unico elemento que supera al agua, esta etapa requiere un afio y medio para
completarse.

Las habilidades que aporta este nivel se centran en el posicionamiento tanto
de los senpai como de los aikidokas a los que ensefan.

Durante este nivel, al senpai se le permite, al menos en mi escuela, llevar la
hakama. Los pantalones negros que llevan los sensei mientras ensefian.

No muchas escuelas permiten esto, sin embargo nosotros lo permitimos para
que el senpai se acostumbre a luchar con la hakama.

Tai Sabaki, Tsuki, Ukemi, Randori se hacen con énfasis en el
posicionamiento.

Los cinturones marrones se convierten en los mejores ejemplos de Kyus en
su practica y también ganan el derecho a ensefiar en ausencia del sensei.



Kyushi (Maestro)

Esto nos lleva al nivel de cinturén negro.
Aqui el senpai se convierte en sensei para todos los demas alumnos y sus
niveles se marcan por Dan en lugar de Kyu.

Solo los Dan de mayor rango pueden llamarle senpai. Por favor, tenga en
cuenta que esto es solo una formalidad, no una costumbre obligatoria.

Muchos argumentan que tales sistemas de graduacion son invalidos y no
sirven para nada, sin embargo la graduacion sirve para un proposito muy vital
en el desarrollo de un aikidoka.

Es el proceso de llevar el tomoe blanco al tomoe negro como en el simbolo
Ying-Yang.

Es el equilibrio entre el lado blanco y el lado negro del alma humana.
Uno que representa el lado elegante, gracil y amable y el otro que es el poder,
la fuerza y la violencia.

Quien pasa de la inocencia a la oscuridad queda mutilado de una forma u
otra.

Kusho (el vacio)
El vacio esta simbolizado por la hakama.
Todos los Dan deben llevarlo para mostrar que han entrado en el vacio, la

oscuridad donde todo es posible.

Dentro del vacio cada sensei de Aikido trabaja para dominar el lado tomoe de
la fuerza, la violencia y el poder.



Es solo cuando el sensei de Aikido alcanza el 10° Dan cuando debe empezar
a llevar la hakama blanca que simboliza su liberacion del vacio.

Mis reflexiones finales

Ten en cuenta que este breve libro se basa en mi experiencia practica.
No soy el tipo de sensei que da lecciones sobre budismo, samurai u O-Sensei.

A veces las incluyo, sin embargo me gusta enfocarme en el lado practico del
Aikido.

Muchos sensei de Aikido simplemente no se cansan de mostrar lo mucho que
saben sobre O-Sensei, la filosofia japonesa, etc.

El Aikido tiene que ser puesto a prueba como un arte marcial practico, de lo
contrario ;por qué molestarse con ¢l en primer lugar?

Los niveles y las metaforas que se muestran aqui pretenden animarte a
probarlo.

Espero que este pdf haya sido una buena influencia para ti.

Cristian Duta
https://daitocris.com/
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